Le journal d’Héloïse est un roman de Delphine Pessin. J’ai adoré car Héloïse est une fille de notre âge. Je me reconnais dans cette histoire car elle a du mal à vivre la séparation de ses parents. C’est une histoire émouvante car Héloise ne se rend pas compte qu’elle se fait utiliser par ses propres amies. Héloïse sait qu’elle se fait manipuler par ses propres «amies». Elle les fréquente car elle a peur du regard des autres. Elle pense aux autres avant elle. J’ai aimé ce livre car il parle de la relation familiale et de la relation entre amies. Sonia (la nouvelle) peut devenir une vraie amie pour Héloïse. Vous avez les mêmes centres d’intérêts et les même envies. Avoir des vraies amies qui sont là pour nous, qui ne nous manipulent pas, qui nous font rigoler et qui nous soutiennent dans des moments difficiles et sombres de notre vie, c’est important. 
