Le Journal d’Héloise, écrit par Delphine Pessin, parle d’une jeune fille de 14 ans. Ce livre aborde différents thèmes profonds et complexes tels que la séparation des parents et les conflits d’amitié, en particulier la tension entre être et paraître. En effet, Héloise, n’ose pas dire ce qu’elle pense par peur du regard des autres. Elle veut être aimée par tout le monde. Progressivement, elle va s’assumer, peu a peu s’affirmer et dire ce qu’elle pense et vider son cœur. Ce que j’ai aimé, c ‘est que le personnage évolue, grandit, essayant de régler le conflit entre ces deux parents. Malgré sa période d’adolescence très compliquée, elle réussit à se surpasser et c’est donc ça que j’ai aimé. 
