Le Journal d’Héloïse de Delphine Pessin m’a vraiment plu et je l’ai dévoré avec joie, enthousiasme et passion. C’est un roman sous forme de journal intime qui raconte la vie d’une jeune fille qui traverse la période difficile de l’adolescence. Elle refuse d’accepter que ses parents veuillent divorcer. Cet événement accentue sa peine.

Je me reconnais à travers sa personnalité fragile et sensible. Je trouve que ce livre est riche en émotions.
À aucun moment je ne me suis lassée de l’histoire d’Héloïse, de sa famille et de son entourage. Elle nous raconte ce qu’elle pense au plus profond d’elle, je trouve cela captivant, elle traverse des choses qu’il m’est arrivé de vivre. 

Héloïse est une jeune adolescente de mon âge qui a souvent les mêmes problèmes que moi. Sa façon de penser est passionnante et intéressante. Ce roman est à la portée de tous. De plus, le vocabulaire est simple à comprendre et instructif. À travers cette histoire, l’autrice a voulu dénoncer les difficultés présentes dans la vie de tous les jours, tout en rappelant qu’il y aura toujours un moyen de les surmonter.
