Ma vie 4 étoiles est un livre de Jamie Sumner de l’édition Talents Hauts. J’ai bien aimé ce livre parce qu’il détaille la vie d’une jeune fille, Ellie, simplement, malgré la difficulté de son handicap. Il aborde des sujets assez difficiles tel que le handicap, un manque familial. Ce livre reste abordable pour un public jeune car c’est simplement écrit. Grace à des références réelles comme Mère Cote (pâtissière) on peut s’identifier aux personnages. L’héroïne est déterminée, courageuse et a plein d’ambitions. J’apprécie ce genre de livre optimiste. J’ai trouvé ce livre long mais l’histoire m’a plu et le sujet est intéressant, ce qui m’a facilité la lecture. Ce livre montre la dure réalité d’une vie avec un handicap. Le sujet est grave mais il se fait détourner par l’humour. 
