Le journal d’Héloïse, écrit par Delphine PESSIN, sorti le 5 avril 2023 aux éditions Didier jeunesse, parle d’Héloïse une adolescente qui vient de subir la séparation de ses parents. Sa mère lui a acheté un journal pour qu’elle puisse s’exprimer à l’écrit. Elle trouve ça absurde mais se contredit en écrivant dedans. Héloïse est victime de la société moderne, elle a donc essayé de se trouver dans un groupe d’ami(e)s populaires et ne veut surtout pas être classée dans les «intellos». Quand elle apprend que ses parents se séparent, beaucoup de problèmes s’enchaînent. Son frère fume, elle croit que son père voit quelqu'un… mais au collège elle a une nouvelle activité. Elle va au club lecture, où les «intellos» vont. Elle n’en parle donc a personne. Là, elle rencontre une fille qui est «bizarre» d’après les critères de normalité de notre ère. Tout le monde l’insulte pour paraître cool. Un jour, elle prend son courage à deux mains et va voir ses «amies» pendant qu’elles insultent son amie du club lecture et lui dit la vérité. Elle comprend là que, en réalité, ses «amis» ne le sont pas du tout et leurs dit tout. Ce livre est marquant et instruit que la société moderne est en fait absurde.
